UCHWALA NR LIV/ 529 /18
RADY MIEJSKIEJ W ROPCZYCACH

z dnia 22 czerwca 2018 r.

w sprawie przyjecia do realizacji wieloletniego programu polityki zdrowotnej pod nazwg
"Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancéow Gminy

Ropezyce powyzej 65. roku Zycia na lata 2018 — 20217

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 z ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 994 z pozn. zm.), art. 7 ust. 1 pkt 1
i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 1938 z pozn. zm.), Rada Miejska

w Ropczycach uchwala, co nast¢puje:

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji wieloletni program polityki zdrowotnej pod nazwa ,,Program
szezepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkaficow Gminy Ropczyce powyzej 63.

roku zycia na lata 2018 — 2021”, ktéry stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Ropczyc.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do Uchwaly Nr LIV/529/18
Rady Miejskiej w Ropezycach

z dnia 22 czerwca 2018 r.

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNE!J

PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIWKO GRYPIE DLA MIESZKANCOW
GMINY ROPCZYCE POWYZEJ 65. ROKU ZYCIA NA LATA 2018-2021

AKCEPTUJE

na podstawie zarzadzenia Burmistrza
Ropezye Nr SO0.0050.1.215.2017 oraz
Pelnomocnictwa nr S00.077.44.2018

program opracowany

przez Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ropczycach

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkaricow Gminy Ropczyce
powyzej 65. roku zycia
na lata 2018-2021

na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, 2110, 2217, 2361 i 2434)

Ropczyce, 2018




Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dia mieszkaricow Gminy Ropczyce powyZej 65. roku Zycia
na lata 2018-2021

Spis tresci.
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Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkaricéw Gminy Ropczyce powyzej 65. roku Zycia
na lata 2018-2021

I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu

polityki zdrowotnej

1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest choroba zakazng przenoszong drogg kropelkowg powodowang przez wirus grypy zaliczany
do grupy ortomikrowirusdw. Charakteryzuja ja nastepujace objawy: goraczka, dreszcze, bdle migsni,
bél glowy zlokalizowany w rejonie oczu lub czota, uczucie ostabienia oraz ogolnego ,rozbicia”.
Ze strony uktadu oddechowego towarzyszy bol gardta, suchy kaszel, czasem takze uczucie zatkania
nosa oraz katar. Dodatkowymi objawami moga by¢ nudnosci, wymioty, biegunka. Cecha
charakterystyczng wyrézniajaca wirusy grypy jest duza podatno$¢ na mutacje. Delikatna modyfikacja
budowy taricucha aminokwaséw hemaglutyniny i neuraminidazy wchodzacych w sktad budowy wirusa
grypy wystarcza; aby nowy szczep zaczat powodowa¢ zachorowania. Zmienno$¢ oraz umiejetnosé
tamania barier miedzygatunkowych powoduje, ze rokrocznie mamy do czynienia z nowymi szczepami

Brypy.

Grypa jest jedng z najczesciej wystepujacych wirusowych chordb zakaznych. Stanowi ona istotng
przyczyne zachorowan i $miertelnoéci w wielu regionach $wiata, takze w Polsce. Powoduje jg wirus
grypy, ktéry atakuje drogi oddechowe. Nieleczona grypa moze prowadzi¢ do powaznych powiktan,
ktore s gtéwnym zagrozeniem dla zycia i zdrowia chorych. Do typowych powikfan pogrypowych

zaliczamy:

— zapalenie miesnia sercowego
— zapalenia ptuc

- zapalenie opon mozgowych
— zapalenie migsni i stawow

— zapalenie oskrzeli

— zapalenie ucha srodowego

— zesp6t Gullaina Barrego

Zapalenie ptuc oraz zapalenie migsnia sercowego sg chorobami, zagrazajacymi zyciu zwtaszcza osobom

w wieku starszym.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powikfar okoto 7 dni ($rednio 3-5 dni). Powiktania pogrypowe moga
wystapi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Infekcje grypowe sg szczegdlnie grozne dla
0s6b w podesztym wieku. W tej grupie pacjentdw s3 one najczestsza przyczyng zaostrzen choréh
uktadu oddechowego, moga takie prowadzi¢ do powiktarn ze strony pozostatych uktadow, w tym
uktadu sercowo naczyniowego. Liczne badania farmakologiczne wskazuja, iz szczepienie przeciwko
grypie jest postepowaniem o wysokim wspdtczynniku efektywnosci, szczegdlnie w populacii 0s6b
starszych. Stosowanie szczepieri ochronnych zmniejsza liczbg zachorowan, redukujg liczbe
hospitalizacji i $miertelno$¢ z powodu grypy i jej powikian. Szczepienia ochronne dodatkowo
zmniejszaja zuzycie antybiotykéw, co biorac pod uwage rosngcg opornos¢ bakterii, jest korzystnym

zjawiskiem.

Gmina Ropczyce liczy obecnie 27 447 mieszkaricéw, w tym 3 794 osob w wieku 65 + (wedtug danych
z ewidencji ludnoéci Gminy Ropczyce, stan na dzieri 31.12.2017 r. ) jest to populacja kwalifikujaca sig

do udziatu w programie.
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2. Dane epidemiologiczne

Kazdego roku zakaza sie wirusem grypy na swiecie 5-10 % populacji osob dorostych i 20-30% dzieci.
Grypa i wirusy grypopodobne sg corocznie przyczyng zgonu od 250 000 do pél miliona ludzi na swiecie.
W Europie umiera kazdego roku na grype 38500 osdb. Badania epidemiologiczne wskazuja, ze kazdego
roku w Unii Europejskiej zakazonych wirusem grypy jest 25-100 miliondw ludzi. Infekcje spowodowane
przez grype dotykajg ludzi bez wzgledu na wiek i szerokosc¢ geograficzng. Liczby te ulegajg znaczacym
wahaniom w poszczegblnych sezonach epidemicznych. Dane na temat liczby zachorowan, podejrzen
zachorowan oraz zgonow na grype w Polsce publikowane s przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego i Paiistwowy Zaktad Higieny. Dane te pochodzg z okresowych, zbiorczych ,,Meldunkéw
o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowar na grype” nadsytanych do powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych przez wszystkie jednostki ochrony zdrowia, do ktérych zgtosili sie
chorzy, oraz danych ze zgitoszen zgondw nadsytanych do powiatowych i wojewdédzkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych.

Zakazenia wirusem grypy wystepujg powszechnie takze w Polsce. Szczyt zachorowan przypada na
okres miedzy styczniem a marcem.

Dane z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w odniesieniu
do Polski i woj. Podkarpackiego oraz Wojewodzkiej i Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
dotyczgce zachorowan na grype i podejrzenia zachorowania na grype przedstawiajg ponizsze tabele
i wykresy

Wykres nr 1

Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype oraz liczba zgonéw z powodu grypy w latach
1975 - 2016
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Zrédto: Zaktad Epidemiologii, Pracownia Monitorowania i Analizy Sytuacji Epidemiologicznej,
Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce -http://wwwold.pzh.gov.pl
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Wykres nr 2

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype. $rednia dzienna zapadalnosé (na 100 tys.
ludnosci) wg tygodniowych meldunkéw w sezonie 2017/18 w poréwnaniu
z sezonami 2013/14 - 2016/17.
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Zrédto: Zaktad Epidemiologii, Pracownia Monitorowania i Analizy Sytuacji Epidemiologicznej,
Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce -http://wwwold.pzh.gov.pl
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Tabelanr1

Informacja na temat sytuacji epidemiologicznej grypy w wojewédztwie podkarpackim w sezonie
2017/2018 stan na dzieri 15.02.2018 r. w poréwnaniu z poprzednimi sezonami

Liczba zachorowan w Liczba zachorowar (dane
Liczba zachorowan od 08 do poprzednim okresie skumulowane) od1
SEZON el g o
15 lutego sprawozdawczym od paidziernika
01 do 07 lutego do 15 lutego
2015/2016 6799 3790 26 224
2016/2017 5273 7 380 56 696
2017/2018 5 807 8 273 51 405

liczba zachorowa

10500

Sytuacja epidemiologiczna grypy w woj. podkarpackim
w sezonach 2015/2016 2016/2017 2017/2018
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Zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie -https://wsse.rzeszow.pl/
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Tabela nr 2

Informacja na temat sytuacji epidemiologicznej grypy w Polsce w sezonie 2017/2018 stan na dzief

15.02.2018 r. w poréwnaniu z poprzednimi sezonami.

Liczba zachorowan Liczba zachorowarn {(dane
SEZON Liczba zachorowan w poprzednim okresie skumulowane)
od 08 do 15 lutego sprawozdawczym od 1 pazdziernika
od 01 do 07 lutego do 15 lutego
2015/2016 211 636 152 666 1792195
2016/2017 249 600 290771 2 688 483
2017/2018 271777 242 959 2601142

Sytuacja epidemiologiczna grypy w Polsce
w sezonach 2015/2016 2016/2017 2017/2018
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Zrédio: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie -https://wsse.rzeszow.pl/
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Tabelanr 3

Zestawienie zachorowan na grype oraz podejrzen zachorowan grypopodobnych w wieku 65+ w

powiecie ropczycko-sedziszowskim w latach 2015-2017

Rok Liczba zachorowan Liczba Liczba zachorowan Liczba zachorowan
na grype ogotem | zachorowan na grypopodobnych oraz podejrzen
grype u oséb ogdtem zachorowan
w wieku 65 lat grypopodobnych u
i powyzej o0sob w wieku 65 lat
i powyiej
2015 36 1 1603 159
2016 61 15 1742 215
2017 103 48 4473 1018
Razem 200 64 7818 1392
Zrédto: dane Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ropczycach
Tabela nr 4

Liczba zaszczepionych na grype w powiecie ropczycko-sedziszowskim w roku 2016 r. i 2017 r.

Rok/ przedziat 0-4 5-14 15-64 65 i powyzej Razem
wiekowy
2016 22 40 431 466 959
2017 17 49 465 834 1365

Zrédto: dane Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ropczycach

W zakresie zachorowalnosci obserwowanej na przestrzeni kilkudziesigciu lat zauwazalna jest bardzo
wyraina tendencja do wystepowania na przemian okresow niskiej oraz bardzo wysokiej

zachorowalnosci co jest efektem zmiennosci wirusa.

Od lat 70 $miertelnos¢ z powodu grypy zostata istotnie zredukowana i ksztattuje sie na stabilnym
poziomie. Mimo to grypa w dalszym ciggu jest niebezpieczna. Opracowujgc gminny program
zdrowotny profilaktyki grypy, nalezy zatoiy¢, ze dane epidemiologiczne publikowane powyzej sg
znaczaco niedoszacowane, gdyz zgodnie z informacjami podawanymi przez Krajowy Oérodek ds. Grypy
NISP PZH w systemie monitoringu tej choroby dziata w Polsce aktywnie niewystarczajgca iloé¢ lekarzy,
jak réwniez wcigz niewystarczajaca liczba prébek przekazywana jest do zbadania w kierunku grypy.
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3. Opis obecnego postepowania
W Polsce szczepienia przeciwko grypie znajduja sie w Programie Szczepien Ochronnych z dnia 31
pazdziernika 2017 r. na rok 2018 jako szczepienie zalecane, ale niefinansowane ze $rodkdéw

publicznych.

Na terenie miasta i gminy Ropczyce dotychczas nie byty realizowane programy polegajace
na finansowaniu szczepien przeciwko grypie. Na terenie Powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego Gmina
Sedziszéw Matopolski z powodzeniem wprowadzita program szczepien w roku 2017.

Odsetek osob szczepigcych sie przeciwko grypie utrzymuje sie na statym niskim poziomie, z wyjatkiem
grupy oséb starszych. Liczne wytyczne instytucji miedzynarodowych i paristwowych oraz towarzystw
naukowych (krajowych i zagranicznych) zalecajg szczepienia przeciw grypie. Wérdd tych organizacji
znajduje sie m.in. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Komisja Europejska, Amerykariski Komitet
Doradczy ds. Szczepien (ACIP), Gtéwny Inspektor Sanitarny, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Paristwowy Zaktad Higieny. Przytaczajg sie do nich takze liczne stowarzyszenia zrzeszajace badaczy
i lekarzy, ktore umieszczajg rekomendacje w wydawanych przez siebie dokumentach i publikacjach
naukowych. Nalezg do nich Polskie Towarzystwo Epidemiologow i Lekarzy choréb zakaznych, Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polskie Towarzystwo Chordb Ptuc
i Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.

W Polsce 21 sierpnia 2009 r. Minister Zdrowia wydat rozporzadzenie, w ktérym okreslit aktualne
priorytety zdrowotne. Nalezy do nich miedzy innymi zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom
zakaznym i zakazeniom , w szczegdlnoéci poprzez szczepienia ochronne.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 zawiera m.in. Cel operacyjny 5 —promocja zdrowego
i aktywnego starzenia sie, dla ktdrego priorytetem jest ograniczenie spofecznych nieréwnosci
w zdrowiu, zapobieganie ubodstwa i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.

Il. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

1. Cel gtéwny

» Zapobieganie zakazeniom spowodowanym wirusem grypy poprzez realizacje szczepien
ochronnych a w konsekwencji zmniejszenie zachorowalnosci na grype oraz redukcje powiktan
pogrypowych wsrdd mieszkaricow Gminy Ropczyce powyzej 65 roku zycia w latach 2018-2021

2. Cele szczegdtowe

» zwiekszenie liczby oséb w wieku powyzej 65 roku Zycia w Gminie Ropczyce stosujgcych
szczepienia przeciw grypie

» zmniejszenie liczby zachorowan, hospitalizacji i umieralnosci na skutek grypy i zachorowan
grypopodobnych oraz powiktan pogrypowych wsréd populacji objetej programem

» podniesienie poziomu wiedzy wsréd populacji objetej programem oraz zwiekszenie
swiadomosci wsrod ogodtu mieszkancow Gminy Ropczyce o grypie i jej powiktaniach
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3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej

liczba osob, ktére zgtosity sie do programu

liczba oséb zaszczepionych w ramach programu

liczba osdéb niezakwalifikowanych do szczepienia z okreéleniem przyczyny

zapadalnosc na grypg i zachorowania grypopodobne oraz jej powikfania w grupie objetej
programem i poza grupg ( przed wprowadzeniem programu oraz po jego zakoriczeniu)
odsetek 0s6b w populacji objetej programem u ktdrych wzrést poziom wiedzy na temat grypy
i powiktan pogrypowych

> liczba rozpropagowanych plakatow

Y V VYV V¥

Y

il. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie
sg planowane w ramach programu polityki zdrowotnej

1. Populacja docelowa
W miescie i Gminie Ropczyce w roku 2017 liczba mieszkaricdw wynosita 27 447 0s6b z czego w wieku
powyzej 65 roku zycia 3 794 osoby. Co roku zwigksza sig liczba 0séb w wieku powyzej 65 r.z. wérdd
mieszkaricéw Miasta i Gminy Ropczyce co przedstawia ponizsza tabela.

Tabelanr5

ROK

2014

2015

2016

2017

Liczba
mieszkancow

27175

27236

27386

27447

Liczba

2910

3151

3458

3794

mieszkancéw
powyzej 65 roku
Zycia

Procent 10,71% 11,57% 12,63% 13,82%
populacji
powyzej 65 roku
zycia

Zrodto: Urzad Miejski Ropczyce

Program bedzie skierowany do 0séb powyzej 65 r.z. —przy okresleniu wieku nalezy bra¢ pod uwage rok
urodzenia, zamieszkatych na terenie miasta i gminy Ropczyce, u ktérych nie wystepuja przeciwskazania
do szczepienia. Programem moga zostac objete réwniez inne osoby wskazane przez Miasto i Gmine
Ropczyce w wyjatkowych przypadkach.

W Polskim Programie Szczepier na rok 2018 szczepienia zaleca sie osobom powyiej 55 r. 7 ze wskazan
epidemiologicznych. Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce zaleca objecie szczepieniami oséb w wieku
50-64 lat ze wskazan medycznych i spotecznych oraz powyzej 65 r.z. ze wskazah medycznych.
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Co roku bedzie szczepiona grupa osob w tym samym przedziale wiekowym. Przewiduje sig, ze rocznie
w ramach realizacji niniejszego programu ze szczepien skorzysta ok 20% populacji docelowej tj. okoto
760 oséb w 2018 roku. Przewidywana frekwencja na poziomie 20% wynika z dotychczasowych
doswiadczen innych jednostek samorzadu terytorialnego z realizacji podobnych programow.

2. Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria wytaczenia z
programu polityki zdrowotnej

» wiek 65 lat i wiecej

» miejsce zamieszkania na terenie Miasta i Gminy Ropczyce

» badanie lekarskie kwalifikujgce do szczepienia, wyrazenie zgody przez pacjenta.
Brak przeciwskazan do szczepienia. W ramach wizyty lekarskiej uczestnicy programu bedg
informowani o mozliwosci wystgpienia odczyndw poszczepiennych i sposobie postgpowania
w sytuacjach ich wystgpienia.

Dotarcie z informacja o Programie do osdb spetniajacych kryteria wigczenia poprzez plakaty i ulotki
w urzedach, instytucjach publicznych, osrodkach zdrowia, aptekach, informacje na stronach
internetowych, informacje w lokalnej prasie i telewizji miejskiej, dotarcie z informacjq poprzez

ogtoszenia parafialne.

3. Planowane interwencje
Doéwiadczenie wielu krajow w stosowaniu szczepionki przeciwgrypowej pokazujg, ze ten rodzaj
profilaktyki jest skuteczny i bezpieczny. Informacje dotyczace bezpieczeristwa kaidej szczepionki
przeciw grypie s3 zawarte w Charakterystyce Produktu Leczniczego, przedstawiajacy profil
bezpieczenstwa, ktdra jest dostepna na stronie internetowej producenta.

Kazde szczepienie, w tym przeciw grypie, polega na wprowadzeniu do organizmu cztowieka
odpowiednio przygotowanego antygenu, ktéry ma stymulowa¢ uktad odpornosciowy osoby
szczepionej. Wprowadzenie preparatu szczepionkowego do organizmu powoduje wytworzenie
odpornoéci swoiscie skierowanej przeciw antygenom zawartym w preparacie.

Szczepionki przeciwgrypowe dostepne w Polsce s3 immunologicznie réwnoocenne, a sktad jest
corocznie aktualizowany. Dostepnos$¢ szczepionek na rynku farmaceutycznym zalezy od sezonu
epidemiologicznego. Jednak sktad wszystkich z tych szczepionek jest taki sam. Zawierajg one antygeny
tych samych szczepdw wirusa grypy, wybranych i dostarczonych producentom szczepionek przez
WHO. Dzieki zastosowaniu najnowszych technik biologii molekularnej, szczepy wirusa grypy, jakie
zostajg uzyte do produkcji szczepionki przeciwko grypie okazuja sie prawie w 100% zgodne z tymi, ktdre
pojawiaja sie w kolejnym sezonie epidemiologicznym.

Kazdy mieszkaniec z grupy docelowej spetniajacy warunki wiaczenia do programu bedzie mogt
skorzystac z bezptatnego szczepienia przeciw grypie. Ewentualne interwencje beda prowadzone przez
realizatora programu. W razie wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego planowana jest
dodatkowa konsultacja medyczna. W jej trakcie lekarz na podstawie objawéw opisanych przez
uczestnika programu oraz na podstawie badania lekarskiego i okreslenia rozpoznania bedzie
podejmowat decyzje o dalszym postepowaniu m.in. zgtoszeniu tego przypadku do Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.
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Szczepienia prowadzone bedg na terenie Gminy Ropczyce w miejscu wskazanym przez realizatora.
W akcji szczepien zostang wykorzystane dostepne, dopuszczone do uzytkowania preparaty wybrane

przez realizatora.

Poniewaz wirus grypy podlega szybkim zmianom antygenowym, konieczne jest coroczne powtarzanie
szczepien aktualizowanymi szczepionkami. Szczepienia beda dokonywane od wrzeénia do listopada w
poszczegdlnych latach realizacji programu.

Realizator winien dysponowac kadrg, pomieszczeniami i wyposazeniem niezbednymi do prowadzenia
interwencji zaplanowanych w ramach programu, jest tez zobowigzany do posiadania zasobdw
niezbednych do realizacji powierzonego zadania, zgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa i zgodnie
z trescig zapiséw w zawartej umowie z gming.

Niezaleznie od faktu podania szczepionki przeciw grypie, kazdy zaszczepiony uczestnik programu
uzyska informacje na temat tej choroby. Program przewiduje dziatania informacyjno-edukacyjne, ktére
maja byC przeprowadzone przez realizatora programu. Odpowiednio prowadzona edukacja moze
ksztattowac prawidfowe postawy i zachowania, ktdre przyczyniq sie do ograniczenia czestosci
zachorowan. Tematyka zostanie pogtebiona w stosunku do kwestii poruszonych w akgji informacyjne;j.
Realizotor programu zwrdci szczegélng uwage na edukacje w zakresie takich zagadnien jak: znaczenie
dla organizmu prowadzenia wtasciwego trybu zycia zgodnego z zasadami higieny, zachowania rezimu
sanitarnego w przypadku kontaktow z osobami zainfekowanymi oraz postepowania w przypadku

wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego.

4. Sposéb udzielania swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki zdrowotnej
Program polega na wykonaniu szczepien, przez co oczekuje sig znacznego zmniejszenia wystepowania
grypy oraz wywotanych przez nig powiktan. Zmniejszenie czasu oczekiwania na wizyte lekarska w POZ,
dzigki zmniejszeniu zachorowar infekcyjnych w sezonie oraz mniejsza liczbe hospitalizacji.

Szczepienia bedg realizowane przez podmioty realizujgce zadania z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, dziafajgce na terenie Gminy Ropczyce, posiadajace kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia i spetniajgca okreslone kryteria (zgodnie z zasadami ogtoszonego konkursu ofert).

Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciw grypie otrzyma kazda osoba, ktéra spetnia
kryteria programu i zostanie zakwalifikowana do szczepienia przez swojego lekarza rodzinnego /lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej/. Pacjenci bedg szczepieni w przychodni, do ktérej sg zapisani
co pozwoli na optymalng dostepnos¢ do szczepieri i utatwi korzystanie z programu. Swiadczenia
powinny by¢ realizowane co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym przynajmniej 1 raz w godzinach

popotudniowych.

Na dzieri opracowania niniejszego programu szczepienia przeciwko grypie sa s$wiadczeniami
niedostepnymi w systemie opieki zdrowotnej—w ramach NFZ. Program umozliwia osobom z populagji
objetej programem dostep do bezptatnych szczepien, ktére bedg finansowane ze érodkéw budzetu

gminy.
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Badanie lekarskie jest wykonywane w ramach Programu, lecz nie jest finansowane z budzetu Programu
—badania lekarskie, podanie szczepionki oraz sporzadzenie dokumentacji medycznej jest finansowane
w ramach swiadczen finansowanych przez NFZ- w ramach wizyty POZ lub wizyty w poradni, natomiast
koszt zakupu szczepionki oraz koszty organizacyjne realizacji programu ponoszone beda przez
swiadczeniodawce i refinansowane przez Gmine Ropczyce.

5. Sposob zakoriczenia udziatu w programie polityki zdrowotne;j
Petne uczestnictwo danej osoby z grupy ryzyka w Programie polega na zrealizowaniu schematu
szczepien szczepionka przeciw grypie.

Zakoniczenie udzialu w Programie jest mozliwe na kazdym jego etapie na zyczenie uczestnika.
Zakonczenie udziatu w Programie bez wykonania szczepienia nastepuje poprzez ustne lub pisemne
zgtoszenie rezygnacji przez uczestnika programu oraz odnotowanie tego faktu przez realizatora

Programu.
Istnieje mozliwo$¢ zaprzestania udziatu w programie z przyczyn niezaleznych, w szczegéInosci:

— wycofanie sie Gminy Ropczyce z finansowania programu, lub

— wiaczenia szczepien przeciw grypie do grupy szczepieri obowigzkowych dla adresatow
w przedziale wiekowym objetym programem, wdwczas mozliwe bedzie korzystanie ze
szczepien przeciw grypie w ramach Programu Szczepieri Ochronnych,

— przeciwskazania medyczne do podania szczepionki.

Po zakonczeniu udziatu w programie przekazanie uczestnikom zaleceri dalszego postepowania, jak
rowniez koordynowanie diagnostyki wykrytych zmian lub schorzen.

IV. Organizacja programu polityki zdrowotne;j

1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach etapéw
Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkaricdbw Gminy Ropczyce po 65 roku
zycia jest programem sezonowym wieloletnim, okres jego realizacji przewidziany jest na lata 2018-

2021 w etapach.

1) Opracowanie programu
2) Wybdr w drodze konkursu, podmiotdw realizujacych program
3) Realizacja programu:

a) Dotarcie z informacjg o Programie do oséb spetniajacych kryteria wigczenia, w tym
dziatania informacyjno-edukacyjne polegajace gtéwnie na kampanii prowadzonej zaréwno
przez organizatora programu jak i realizatora (plakaty i ulotki w urzedach, instytucjach
publicznych, oérodkach zdrowia, aptekach, stronach internetowych, informacje w lokalnej
prasie i telewizji miejskiej, dotarcie z informacjg poprzez ogtoszenia parafialne). Jej celem
bedzie zwigkszenie wiedzy mieszkaricow Gminy Ropczyce na temat zagrozen dla zdrowia
zwigzanych z grypg, zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej dotyczgcej potrzeby szczepien
przeciw grypie oraz poprawa zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki zakazen
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szerzagcych sie droga kropelkowsq i udowadnianie zasadnosci potrzeby szczepien przeciw

grypie.
b) Rekrutacja oséb do programu wraz z edukacjg zdrowotng pacjentdéw w zakresie
profilaktyki grypy.
¢) Realizacja programu

> badanie kazdej osoby przed szczepieniem —kwalifikacja lekarska uwzgledniajaca
przeciwskazania do szczepien i ocene ryzyka wystgpienia powikfan
poszczepiennych, bedzie polegata na przeprowadzeniu badania lekarskiego
poprzedzonego wywiadem, jak rowniez na poinformowaniu pacjenta o mozliwosci
wystgpienia niepozadanych odczyndéw poszczepiennych i sposobie postepowania
w sytuacji ich wystapienia.

» szczepienie zgodne ze wskazaniami producenta szczepionki po wyrazeniu zgody
przez pacjenta- uczestnik programu po zgtoszeniu sie do realizatora programu
i uzyskaniu informacji o mozliwosci wystgpienia objawéw odczyndw
poszczepiennych (NOP) oraz postepowania w przypadku wystgpienia NOP zostaje
zaszczepiony przez wykwalifikowany personel medyczny szczepionkg
zarejestrowang i dopuszczong do obrotu w Polsce zgodnie z zaleceniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Szczepienia przeprowadzane beda
od wrzesnia do listopada kazdego roku obowigzywania programu;

» prowadzenie dokumentacji lekarskiej, sporzadzanie sprawozdan z realizacji
programu

» monitoring realizacji programu-program bedzie monitorowany przez caty okres
jego trwania oraz po jego zakonczeniu przez realizatora programu, ktory bedzie
zobowigzany do ztozenia sprawozdania z realizacji programu.

2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia i warunkow
lokalowych

Program realizowany bedzie z udziatem podmiotow leczniczych posiadajacych kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia na $wiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wytonionych w drodze
konkursu ofert (zgodnie z art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkow publicznych (Dz. u. z 2017 poz. 2434).
Personel udzielajgcy Swiadczen bedzie dysponowat odpowiednimi kwalifikacjami zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz doswiadczeniem w przeprowadzeniu szczepierl profilaktycznych.
Wyposazenie gabinetu lekarskiego i gabinetu szczepien bedzie zgodne z obowigzujgcymi przepisami w
tym zakresie. Dostepnos¢ do swiadczen co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym 1 raz w godzinach
popotudniowych (co najmniej do godz. 17.00). Szczepienia prowadzone bedg pod nadzorem lekarzy.
W ramach wizyty lekarskiej uczestnicy programu poinformowani zostang o mozliwosci wystapienia
niepozadanych odczyndw poszczepiennych i sposobie postepowania w sytuacji ich wystapienia.
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V. Sposéb monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej

1. Monitorowanie

Zgtaszalnos¢ do programu zostanie oceniona na podstawie comiesiecznych rejestrow osob
uczestniczacych w programie (wraz z potwierdzeniem uczestnikdw programu o wykonaniu szczepienia,
jak réwniez z listg 0sob, ktdra nie zostata objeta programem z powodoéw zdrowotnych lub z innych

powoddw) sktadanych przez poszczegélnych realizatorow.

Majgc na wzgledzie wysoka jakos¢ Swiadcze udzielanych w ramach programu, Gmina Ropczyce
okresla w warunkach konkursowych wymagania niezbedne do realizacji programu przez
swiadczeniodawce. Zgodnie z zapisami umowy zawartej z Gming Ropczyce swiadczeniodawca ponosi
odpowiedzialnoé¢ za udzielanie lub zaniechanie udzielania $wiadczenn zdrowotnych w ramach
programu oraz zobowigzuje sie udzielac $wiadczen z zachowaniem najwyzszej starannosci, zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, respektujac prawa pacjenta, zgodnie z zasadami etyki

zawodowe;j.

Jako$¢ $wiadczonych ustug w ramach programu bedzie na biezgco monitorowana za pomocy
anonimowej ankiety satysfakcji, ktora zostanie udostgpniona wszystkim uczestnikom z mozliwoscia

wypetnienia i umieszczenia w specjalnej przygotowanej urnie.
2. Ewaluacja
Ewaluacja bedzie prowadzona po corocznym zakonczeniu realizacji programu polityki zdrowotnej,

opierac sie bedzie na poréwnaniu stanu przed wprowadzeniem dziatail a stanem po jego zakoriczeniu.

Bedzie prowadzona w oparciu o:
» liczbe 0s6b, ktdre zgtosity sie do programu
» liczbe osdb zaszczepionych w ramach programu
» odsetek osob zaszczepionych w populacji objetych programem
»

zapadalnosci na grype i jej powiktania w grupie objetej programem i poza grupa.

VI. Budzet programu polityki zdrowotnej

1. Koszty jednostkowe
Szacunkowy koszt wykonania pojedynczego swiadczenia w ramach programu wynosi 45 zi.

Zakres swiadczenia w ramach programu profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla pojedynczej

osoby obejmuje:

» zakup szczepionki przeciwko grypie na wtasciwy sezon grypowy,

» badanie lekarskie - kwalifikacje do wykonania szczepienia

> podanie szczepionki zgodnie ze schematem okreslonym przez producenta

» sporzadzanie dokumentacji medycznej z  przeprowadzonych  szczepien-zgodnie
z zobowigzujgcymi przepisami w tym zakresie i standardami stosowanymi przez Narodowy
Fundusz Zdrowia oraz archiwizowanie danych,

» prowadzenie rejestru $wiadczen wykonywanych w ramach programu oraz sporzgdzenie
sprawozdania z jego realizacji zgodnie z wymaganiami Gminy Ropczyce,
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» edukacja natemat zachorowar na grype oraz szczepien profilaktycznych przeciwko grypie.
> koszty ewaluacji oraz monitorowania programu

Program umozliwia osobom z populacji docelowej dostep do bezptatnych szczepien, ktére beda
finansowane z budzetu gminy Ropczyce. Program zaktada, ze badanie lekarskie, podanie szczepionki
oraz sporzadzenie dokumentacji medycznej jest wykonywane w ramach $wiadczern podstawowej
opieki zdrowotnej finansowanych przez NFZ, natomiast koszt zakupu szczepionki oraz koszty
organizacyjne realizacji programu ponoszone przez $wiadczeniodawce sg finansowane z budzetu
Gminy Ropczyce.

2. Koszty catkowite
Realizacja programu zdrowotnego planowana jest w latach 2018-2021 z mozliwoscig kontynuacji
w latach nastepnych. Na podstawie doswiadczen z realizacji programu przez jednostki samorzadu
terytorialnego we wczesniejszych latach zaktadamy frekwencje na poziomie 20% tj. udziat 20%
populacji docelowej w poszczegdlnych latach jego realizacji.

W przypadku wigkszej frekwencji Gmina Ropczyce podejmie dziatania majgce na celu zabezpieczenia
w budzecie dodatkowych srodkéw finansowych aby kazda osoba deklarujgca cheé zaszczepienia,
spetniajgca kryteria udziatu w programie miata takg mozliwoscé.

Z danych Urzedu Miejskiego wynika iz wg stanu na dziert 31.12.2017 r. liczba mieszkancéw powyzej
65 roku zycia wyniosta 3794 osoby. W celu kalkulacji petnego kosztu realizacji programu przyjeto,
ze zaokraglona liczba osdb w programie wynosi 3800 w roku 2018.

Koszt prowadzonej przez Gming Ropczyce kampanii medialno-spotecznej planowany jest na kwote
3000 zt.

Rok Wiek | Liczba Liczba Wartosé 1 Koszt Budzet
mieszkancow zaplanowanych szczepienia | kampanii zaplanowany
Gminy szczepien/zakladana medialno-
Ropezyce frekwencja 20% spolecznej
powyzej 65r. 7
2018 | 65+ 3800 760 45 3000,00 zt 37 200,00 zt
2019 | 65+ 4100 820 45 3000,00 zi 39 900,00 zt
2020 | 65+ 4400 880 45 3000,00 zt 42 600,00 zt
2021 | 65+ 4700 940 45 3000,00 zi 45 300,00 zt

Planowany catkowity koszt realizacji programu na lata 2018-2021 wynidst 165 000,00 zt

3. Zrédta finansowania
Srodki finansowe na realizacje przedmiotowego programu zostana w catosci sfinansowane z budzetu
Gminy Ropczyce. Istnieje mozliwos¢ pozyskania srodkéw na realizacje programu z Narodowego

Funduszu Zdrowia.
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Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31lpazdziernika 2017 r. w sprawie
Programu Szczepient Ochronnych na rok 2018,

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny- strona internetowa
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie -https://wsse.rzeszow.pl/
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ropczycach-dane epidemiologiczne

10) www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/grypa/szczepienia/

http://stat.gov.pl/
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